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			VERBS
	CZASOWNIKI

	1. be tender to the touch
	być tkliwym dotykowo / wrażliwym na dotyk

	2. catheterize
	cewnikować

	3. snore
	chrapać

	4. disinfect
	dezynfekować

	5. treat
	leczyć

	6. treat symptoms
	leczyć objawy

	7. alleviate / soothe (e.g. pain)
	łagodzić (ból)

	8. ease / alleviate / mitigate symptoms
	łagodzić objawy

	9. have episodes of binge eating
	mieć napady objadania / wilczego głodu

	10. abuse / overuse
	nadużywać

	11. stick
	nakleić

	12. apply (e.g. the ointment)
	nałożyć / nakładać (maść)

	13. write a referral (letter)
	napisać skierowanie

	14. bite nails
	obgryzać paznokcie

	15. cut down on
	ograniczyć

	16. vape
	palić e-papierosy

	17. burst open
	Pęknąć samoczynnie

	18. sip
	pić małymi łykami 

	19. gargle one’s throat
	płukać gardło

	20. collect (a sample)
	pobierać (próbkę)

	21. administer drugs interchangeably
	podawać leki naprzemiennie

	22. swallow
	połykać

	23. establish / make a diagnosis
	postawić diagnozę

	24. confirm
	potwierdzać

	25. inhibit
	powstrzymać

	26. refrain / abstain from
	Powstrzymać się od

	27. overdose
	przedawkować

	28. rinse
	Przemyć, przepłukać

	29. run / perform tests
	przeprowadzać testy

	30. admit a patient (to the hospital / ward)
	przyjąć pacjenta (do szpitala / na oddział)

	31. respond (to treatment)
	reagować na leczenie

	32. spread (e.g. of a rash)
	rozprzestrzenić się (o wysypce) / promieniować (o bólu)

	33. dissolve
	rozpuszczać

	34. melt
	roztopić / rozpuścić w ustach

	35. chew
	rzuć / rozgryzać

	36. refer a patient to (e.g. a specialist)
	skierować pacjenta do

	37. vaccinate
	szczepić

	38. suppress (nausea)
	tłumić (nudności / wymioty) 

	39. relieve
	ulżyć

	40. insert
	umieścić coś wewnątrz

	41. avoid
	unikać

	42. remove (have … removed)
	Usunąć, mieć … usunięte

	43. rub
	Wcierać, pocierać

	44. inhale
	wdychać

	45. blow one’s nose
	wydmuchać nos

	46. purge / throw up/vomit / puke / barf
	wymiotować

	47. discharge a patient
	wypisać pacjenta

	48. strain (to pass water/open the bowels)
	Wysilać się (przy oddawaniu moczu/stolca)

	49. induce
	wywoływać

	50. promote (e.g. sweating) 
	wzmagać / nasilać

	51. instil
	zakroplić

	52. dip
	zamoczyć

	53. prevent (from)
	zapobiec / powstrzymać

	54. nod off/take a nap
	Zdrzemnąć się

	55. reduce / decrease
	zmniejszać

	56. catch a chill
	Zostać przewianym

	57. combat / fight (e.g. infections)
	zwalczać

	58. increase
	zwiększać


	

	NOUNS
	RZECZOWNIKI

	1. hearing aid
	aparat słuchowy

	2. periodic health examination (run, undergo~) (screaning tests)
	badania okresowe (badania przesiewowe)

	3. gripping pains (in the flank/side)
	Bóle kolkowe (w boku)

	4. eyelid rim
	Brzeg powieki

	5. Hot/warm compress (hot water bottle) (apply~)
	Ciepły okład (termofor) (przykładać~)

	6. head (purulent~)
	Czop (ropny ~)

	7. maintenance treatment / dose
	dawka podtrzymująca

	8. booster / boosting dose
	dawka przypominająca

	9. differential diagnosis
	diagnoza różnicowa

	10. food hoarding
	gromadzenie żywności

	11. lump
	guzek

	12. Hormone Replacement Therapy
	Hormonalna terapia zastępcza

	13. vaccination schedule
	kalendarz szczepień

	14. eye corner (inner/outer)
	Kącik ocza (wewnętrzny/zewnętrzny)

	15. pustule
	krosta

	16. emergency therapy; short-term/acute treatment
	Leczenie doraźne

	17. relief medicine (take, administer~)
	Lek doraźny

	18. lichen 
	liszaj (swędzący wykwit na skórze)

	19. impetigo 
	liszaj / liszajec

	20. animal dander
	łupież zwierzęcy / łuszczący się naskórek

	21. watery eyes
	łzawiące oczy

	22. for observation
	na obserwację

	23. erosion
	nadżerka

	24. muscle tension
	napięcie mięśniowe

	25. ischaemic heart disease
	niedokrwienna choroba serca

	26. paresis, muscle weakness
	niedowład

	27. respiratory failure
	niewydolność oddechowa

	28. secondary symptoms
	objawy wtórne

	29. abnormalities/irregularities
	Odchylenia, nieprawidłowości

	30. ward / department / unit
	oddział

	31. internal medicine / diseases (ward)
	oddział chorób wewnętrznych / wewnętrzny

	32. ice pack
	okłady z lodu

	33. drooping eyelid
	opadająca powieka

	34. dressing
	opatrunek

	35. brace / orthosis
	orteza

	36. urgency to pass water (feel~)
	parcie na pęcherz

	37. cotton-tipped applicator
	Patyczek z nawiniętym wacikiem

	38. presentation/the position of the baby in the womb
	położenie płodu/dziecka

	39. compression stocking/sockettes/socks
	Pończochy/kolanówki/skarpety uciskowe

	40. culture and sensitivity test
	posiew

	41. shingles
	półpasiec

	42. admission (to hospital)
	przyjęcie (do szpitala)

	43. pollen
	pyłki

	44. prognosis (breast cancer prognosis is …)
	rokowanie

	45. pus
	ropa

	46. eye gunk / sleep crust
	ropa w oku (rano)

	47. abscess
	ropień

	48. blood smear
	Rozmaz krwi

	49. mites
	roztocza

	50. saline solution
	Roztwór soli fizjologicznej

	51. fine crackles
	rzężenie drobnobańkowe

	52. fur
	sierść zwierząt

	53. Emergency Room (ER) / Accident and Emergency (Department)
	SOR

	54. self-induced vomiting
	sprowokowane wymioty

	55. dull percussion sound
	Stłumiony odgłos opukowy

	56. dryness
	suchość

	57. vaccination
	szczepienie

	58. vaccine (combined vaccine)
	Szczepionka (szczepionka skojarzona)

	59. contact lenses
	Szkła kontaktowe

	60. breath sound
	Szmer oddechowy

	61. photophobia
	światłowstręt

	62. respiratory / breath test
	test oddechowy

	63. heart flutter
	Trzepotanie serca

	64. sand in the eye
	uczucie piasku w oczach

	65. stroke (cerbro-vascular incident)
	udar

	66. lymph nodes
	węzły chłonne

	67. appointment
	wizyta (u lekarza)

	68. check-up / control / follow-up appointment
	wizyta kontrolna

	69. ulcer
	wrzód

	70. resulting (e.g. pneumonia)
	wtórne (zapalenie płuc)

	71. tonsillectomy (removal/excision of tonsils)
	Wycięcie/usunięcie migdałków

	72. emesis / vomiting
	wymioty

	73. aspiration pneumonia
	zachłystowe zapalenie płuc

	74. thrombosis
	zakrzepica

	75. botulism (develop ~)
	zatrucie jadem kiełbasianym

	76. crusty eyelids
	Zlepione powieki

	77. ginseng
	Żeń-szeń



	ADJECTIVES
	PRZYMIOTNIKI

	1. sticky, tacky (discharge)
	Lepki (wydzielina)

	2. nauseating, sickly
	mdlący

	3. tensed muscles
	Napięte mięśnie

	4. hard-of-hearing
	niedosłyszący

	5. unresponsive to treatment
	niereagujący na leczenie

	6. nonspecific
	niespecyficzny

	7. faul
	O nieprzyjemnym zapachu

	8. dehydrated
	odwodniony

	9. restricted (movement; range of movement)
	ograniczony (ruch; zakres ruchu)

	10. glued together
	sklejony

	11. curved spine
	Skrzywiony kręgosłup

	12. secondary to
	Wtórny do

	13. resulting from (ruslting gastric problems)
	wynikający z (wtórne, wynikające problemy żołądkowe)




	TYPES OF DRUGS
	RODZAJE LEKÓW

	1. broad-spectrum antibiotics
	antybiotyki o szerokim spektrum działania

	2. contraceptives
	antykoncepcyjne

	3. diuretics
	diuretyki

	4. proton pump inhibitors
	inhibitory pompy protonowej

	5. Over-the-Counter drugs / OTC
	leki bez recepty

	6. weight-loss drugs / anti-obesity drugs
	leki kontrolujące wagę

	7. prescription drugs
	leki na receptę

	8. antihypertensives
	leki przeciwko nadciśnieniu

	9. bronchodilators
	leki rozszerzające oskrzela

	10. herbal medications
	leki ziołowe

	11. mucolytics
	mukolityczne / leki upłynniające lepką I gęstą wydzielinę

	12. hypnotics
	nasenne

	13. non-steroid anti-inflammatory drugs
	NLPZ

	14. nasal decongestants
	obkurczające śluzówkę

	15. antiseptics
	odkażające

	16. analgesics / painkillers
	przeciwbólowe

	17. antidepressants
	przeciwdepresyjne / antydepresanty

	18. antipyretics
	przeciwgorączkowe

	19. anti-fungal
	przeciwgrzybicze

	20. antitussives
	przeciwkaszlowe

	21. anti-allergics
	przeciwuczuleniowe

	22. antivirals
	przeciwwirusowe

	23. antiemetics
	przeciwwymiotne

	24. anticoagulants
	przeciwzakrzepowe

	25. anti-inflammatory drugs
	przeciwzapalne

	26. laxatives / aperients
	przeczyszczające

	27. steroids
	sterydy

	28. dietary supplements
	suplementy diety

	29. stimulants
	środki pobudzające

	30. tranquilizers / sedatives
	uspokajające

	31. expectorants
	wykrztuśne

	32. antacids
	zobojętniające



	DOSAGE FORMS OF DRUGS
	POSTACI LEKÓW

	1. suppository
	czopek

	2. capsules
	kapsułki

	3. eye / nasal drops
	krople do oczu / nosa

	4. inhalations
	leki wziewne

	5. ointment
	maść

	6. infusion (camomile and ginger)
	Napar (rumianek i imbir)

	7. lozenges
	pastylki do ssania

	8. vaginal ring
	pierścień dopochwowy

	9. pills
	pigułka

	10. spray / aerosol
	spray

	11. syrup (hollyhock/marshmallow)
	Syrop (prawoślaz)

	12. transdermal patch
	system / plaster transdermalny

	13. caplet / tablet
	tabletka 

	14. injection
	zastrzyki

	15. dusting powder
	zasypka / puder

	16. suspension
	zawiesina



	ROUTES OF ADMINISTRATION
	DROGI PODANIA LEKÓW

	1. intraosseous
	dokostne

	2. intramuscular
	domięśniowe

	3. intranasal
	donosowe

	4. rectal
	doodbytnicze

	5. intracardiac
	dosercowe

	6. oral
	doustne

	7. intravenous
	dożylne

	8. topical
	miejscowe

	9. intraspinal
	podanie do rdzenia kręgowego

	10. sublingual
	podjęzykowe

	11. subcutaneous
	podskórnie

	12. parenteral
	pozajelitowe

	13. transdermal
	przez skórę



	MEDICINAL PRODUCTS
	PRODUKTY MEDYCZNE

	1. bandage
	bandaż

	2. catheter
	cewnik

	3. gauze
	gaza

	4. glucometer
	glukometr

	5. needle
	igła

	6. inhaler
	inhalator

	7. nappies / diapers
	pieluchy

	8. adhesive plaster
	plaster samoprzylepny

	9. urine sample pot
	pojemnik na mocz

	10. disposable gloves
	rękawiczki jednorazowe

	11. syringe
	strzykawka

	12. cotton wool
	wacik



